
 
 

 
 

TIMECODE: PROTOKOŁY PEELINGÓW 
 
 

PROTOKÓŁ «LIGHT CLASSIC» 

Siła działania - ❶                                                  

WSKAZANIA: łagodne i średnie stopień fotostarzenie, nierównomierny koloryt, utrata jędrności, 
cienka skóra, profilaktyka starzenia się młodej skóry, przygotowanie do peelingów średnich i 
głębokich oraz utrzymanie efektów po nich. 

 

SPOSÓB STOSOWANIA:  

1. Oczyścić za pomocą delikatnego środka oczyszczającego i w razie potrzeby odtłuścić obszar 
zabiegu. 

2. Nałożyć cienką, równomierną warstwę preparatu TIMECODE PEELAYER LIGHT na skórę w obszarze 
zabiegu za pomocą aplikatora (pędzelek, patyczki higieniczne) i pozostawić na 3-5 minut, w zależności 
od wskazań, tolerancji pacjenta i obrazu klinicznego podczas zabiegu. 

3. Oczyścić obszar zabiegu wodą i delikatnym środkiem oczyszczającym.  

4. Nałożyć TIMECODE RECOVERY CREAM (krem nawilżający i odżywczy) dla ukojenia i regeneracji 
skóry. Kontynuować aplikację przez 3-4 dni, 5-6 razy dziennie, w razie potrzeby. 

5. W celu wzmocnienia i utrzymania uzyskanych wyników po profesjonalnym zabiegu stosować 
TIMECODE RST CREAM wieczorem przez 1,5-2 miesiące (2-5 razy w tygodniu w zależności od reakcji 
skóry). 

KURS ZABIEGÓW:  

Kurs stosowania preparatu TIMECODE PEELAYER LIGHT obejmuje 5 zabiegów w odstępie 1-2 tygodni 
między nimi. Podczas kursu zabiegów oraz przez 4 tygodnie po jego zakończeniu zaleca się regularne 
stosowanie kremu przeciwsłonecznego TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90, oraz ograniczenie 
ekspozycji na słońce. 

 

 

 

 

PREPARATY DO ZABIEGU PROFESJONALNEGO: PREPARATY DO PIELĘGNACJI DOMOWEJ: 
 

• TIMECODE PEELAYER LIGHT 
• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 

• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE RST CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 

 



 
 

 
 

PROTOKÓŁ «WITAMIN LIGHT» 

Siła działania - ❶                                                  

WSKAZANIA: łagodne i średnie stopień fotostarzenie i chronostarzenia, nierówny koloryt, utrata 
elastyczności, rozszerzone pory, profilaktyka starzenia się młodej skóry, przygotowanie do peelingów 
średnich i głębokich oraz utrzymanie wyników po nich. 

RÓŻNICE OD PROTOKOŁU «LIGHT CLASSIC»: 
- głębsze oczyszczenie i zwężenie porów, silniejszy efekt liftingu 
- zmniejsza ryzyko wystąpienia rumienia przy wrażliwej skórze 

 

SPOSÓB STOSOWANIA:  

1. Oczyścić za pomocą delikatnego środka oczyszczającego i w razie potrzeby odtłuścić obszar zabiegu. 

2. Nałożyć cienką, równomierną warstwę preparatu TIMECODE PEELAYER LIGHT na skórę w obszarze zabiegu za 
pomocą aplikatora (pędzelek, patyczki higieniczne) i pozostawić na 3-5 minut, w zależności od wskazań, 
tolerancji pacjenta i obrazu klinicznego podczas zabiegu. 

3. Oczyścić obszar zabiegu wodą i delikatnym środkiem oczyszczającym. 

4. Zawartość saszetki TIMECODE VITAMIN MASK - ODMŁADZAJĄCA MASECZKA ALGINATOWA rozcieńczyć w 90-
120 ml chłodnej wody do uzyskania jednolitej masy i za pomocą szpatułki rozprowadzić grubą warstwą na 
skórze twarzy i szyi. Dopuszcza się aplikację na powieki i usta. Po 15 minutach zdjąć maskę jednym warstwą, 
resztki zmyć wodą. 

5. Nałożyć TIMECODE RECOVERY CREAM (krem nawilżający i odżywczy) dla ukojenia i regeneracji skóry. 
Kontynuować aplikację przez 3-4 dni, 5-6 razy dziennie, w razie potrzeby. 

6. W celu wzmocnienia i utrzymania uzyskanych wyników po profesjonalnym zabiegu stosować TIMECODE RST 
CREAM wieczorem przez 1,5-2 miesiące (2-5 razy w tygodniu w zależności od reakcji skóry). 

KURS ZABIEGÓW:  

Kurs obejmuje 5 zabiegów z odstępem 1-2 tygodni. Podczas kursу oraz przez 4 tygodnie po его zakończeniu 
zaleca się stosowanie kremу przeciwsłonecznego TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90, oraz ograniczenie 
ekspozycji na słońce. 

 

 

 

 

PREPARATY DO ZABIEGU PROFESJONALNEGO: PREPARATY DO PIELĘGNACJI DOMOWEJ: 
 

• TIMECODE PEELAYER LIGHT 
• TIMECODE VITAMIN MASK - 

ODMŁADZAJĄCA MASECZKA ALGINATOWA 
• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 

• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE RST CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 

 



 
 

 
 

PROTOKÓŁ «LIGHT RECOVERY» 

Siła działania - ❷                                                 

WSKAZANIA: łagodne i średnie stopień fotostarzenie, nierównomierny koloryt, utrata jędrności, 
cienka skóra, profilaktyka starzenia się młodej skóry, przygotowanie do peelingów średnich i 
głębokich oraz utrzymanie efektów po nich. 

RÓŻNICE OD PROTOKOŁU «LIGHT CLASSIC»: 
- pozwala zwiększyć głębokość zabiegu bez zwiększania reaktywności skóry 
- zmniejsza ryzyko wystąpienia rumienia przy wrażliwej skórze 
 

 
SPOSÓB STOSOWANIA:  

1. Oczyścić za pomocą delikatnego środka oczyszczającego i w razie potrzeby odtłuścić obszar 
zabiegu. 

2. Nałożyć cienką, równomierną warstwę preparatu TIMECODE PEELAYER LIGHT na skórę w obszarze 
zabiegu za pomocą aplikatora (pędzelek, patyczki higieniczne) i pozostawić na 3-5 minut, w zależności 
od wskazań, tolerancji pacjenta i obrazu klinicznego podczas zabiegu. 

3. Bez zmywania TIMECODE PEELAYER LIGHT nałożyć cienką warstwę dłońmi w rękawiczkach lub za 
pomocą aplikatora (pędzelek, patyczki higieniczne) TIMECODE RECOVERY CREAM (krem nawilżający i 
odżywczy) pod folię na 10-15 minut. Po zakończeniu ekspozycji zdjąć folię i rozprowadzić pozostałości 
kremu na obszarze zabiegowym delikatnymi ruchami masującymi. Usunąć pozostałości kremu za 
pomocą ręczników papierowych, delikatnie przykładając je do skóry. 

4. Po 8-12 godzinach oczyść obszar zabiegowy wodą i łagodnym środkiem czyszczącym, a następnie 
nałóż cienką warstwę kremu TIMECODE RECOVERY CREAM. 

5. Dla ukojenia i regeneracji skóry kontynuować stosowanie TIMECODE RECOVERY CREAM przez 3-4 
dni, do 5-6 razy dziennie w razie potrzeby. 

6. Aby wzmocnić i utrzymać rezultaty uzyskane po profesjonalnym zabiegu, należy stosować 
TIMECODE RST CREAM wieczorem przez 1,5-2 miesiące (2-5 razy w tygodniu w zależności od reakcji 
skóry). 

KURS ZABIEGÓW:  

Kurs stosowania preparatu TIMECODE PEELAYER LIGHT obejmuje 5 zabiegów w odstępie 1-2 tygodni 
między nimi. Podczas kursu zabiegów oraz przez 4 tygodnie po jego zakończeniu zaleca się regularne 
stosowanie kremu przeciwsłonecznego TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90, oraz ograniczenie 
ekspozycji na słońce. 

 

PREPARATY DO ZABIEGU PROFESJONALNEGO: PREPARATY DO PIELĘGNACJI DOMOWEJ: 
 

• TIMECODE PEELAYER LIGHT 
• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 

• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE RST CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 

 



 
 

 
 

PROTOKÓŁ « LIGHT RST» 

Siła działania - ❸ 

WSKAZANIA: łagodne i średnie stopień fotostarzenie, nierównomierny koloryt, utrata jędrności, 
cienka skóra, profilaktyka starzenia się młodej skóry, przygotowanie do peelingów średnich i 
głębokich oraz utrzymanie efektów po nich. 

RÓŻNICE OD PROTOKOŁU «LIGHT CLASSIC» И «LIGHT RECOVERY»: 
- pozwala zwiększyć głębokość zabiegu bez zwiększania reaktywności skóry 
- zalecany dla pacjentów z porowatą, grubą skórą, dla których nie zaleca się stosowania TIMECODE PELLEER 
BASIC 
- zalecany dla pacjentów, którzy przeszli protokoły "Light Classic" i/lub "Light Recovery" i potrzebują 
wzmocnienia efektu działania 

 

SPOSÓB STOSOWANIA:  

1. Oczyścić za pomocą delikatnego środka oczyszczającego i w razie potrzeby odtłuścić obszar zabiegu. 

2. Nałożyć cienką, równomierną warstwę preparatu TIMECODE PEELAYER LIGHT na skórę w obszarze 
zabiegu za pomocą aplikatora (patyczki higieniczne) i pozostawić na 3-5 minut, w zależności od 
wskazań, tolerancji pacjenta i obrazu klinicznego podczas zabiegu. 

3. Bez zmywania TIMECODE PEELAYER LIGHT nałożyć cienką warstwę dłońmi w rękawiczkach lub za pomocą 
aplikatora (pędzelek, patyczki higieniczne) TIMECODE RST CREAM (odmładzający i depigmentujący) pod folię na 
10-15 minut. Po zakończeniu ekspozycji zdjąć folię i rozprowadzić pozostałości kremu na obszarze zabiegowym 
delikatnymi ruchami masującymi. Usunąć pozostałości kremu za pomocą ręczników papierowych, delikatnie 
przykładając je do skóry. 

4. Po 8-12 godzinach oczyść obszar zabiegowy wodą i łagodnym środkiem czyszczącym, a następnie 
nałóż cienką warstwę kremu TIMECODE RECOVERY CREAM. 

5. Dla ukojenia i regeneracji skóry kontynuować stosowanie TIMECODE RECOVERY CREAM przez 3-4 
dni, do 5-6 razy dziennie w razie potrzeby. 

6. Aby wzmocnić i utrzymać rezultaty uzyskane po profesjonalnym zabiegu, należy stosować TIMECODE RST 
CREAM wieczorem przez 1,5-2 miesiące (2-5 razy w tygodniu w zależności od reakcji skóry). 

KURS ZABIEGÓW:  

Kurs stosowania preparatu TIMECODE PEELAYER LIGHT obejmuje 5 zabiegów w odstępie 1-2 tygodni 
między nimi. Podczas kursu zabiegów oraz przez 4 tygodnie po jego zakończeniu zaleca się regularne 
stosowanie kremu przeciwsłonecznego TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90, oraz ograniczenie 
ekspozycji na słońce. 

 

 

PREPARATY DO ZABIEGU PROFESJONALNEGO: PREPARATY DO PIELĘGNACJI DOMOWEJ: 
 

• TIMECODE PEELAYER LIGHT 
• TIMECODE RST CREAM 
• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 

• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE RST CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 



 
 

 
 

PROTOKÓŁ «BASIC CLASSIC» 

Siła działania - ❹ 

WSKAZANIA: średnie i silne fotostarzenie, hiperpigmentacja, pozapalna hiperpigmentacja, plamy 
soczewicowate, blizny, potrądzikowe, rogowacenie słoneczne, tłusta skóra i rozszerzone pory. 

 

SPOSÓB STOSOWANIA: 

1. Oczyścić za pomocą delikatnego środka oczyszczającego i w razie potrzeby odtłuścić obszar 
zabiegu. 

2. Nałożyć cienką, równomierną warstwę preparatu TIMECODE PEELAYER BASIC na skórę w obszarze 
zabiegu za pomocą aplikatora (pędzelek, patyczki higieniczne) i pozostawić na 30 minut do 4 godzin, 
w zależności od wskazań, tolerancji pacjenta i obrazu klinicznego podczas zabiegu. 

3. Oczyścić obszar zabiegu wodą i delikatnym środkiem oczyszczającym. 

4. Nałożyć TIMECODE RECOVERY CREAM (krem nawilżający i odżywczy) dla uspokojenia i regeneracji 
skóry. Kontynuować stosowanie kremu przez 3-4 dni do 5-6 razy dziennie w razie potrzeby. 

5. Po całkowitej regeneracji skóry, aby wzmocnić i utrzymać uzyskane rezultaty po profesjonalnym 
zabiegu, stosować TIMECODE RST CREAM wieczorem przez 1,5-2 miesiące (2-5 razy w tygodniu, w 
zależności od reakcji skóry). 

KURS ZABIEGÓW:  

Kurs stosowania preparatu TIMECODE PEELAYER BASIC obejmuje 2 zabiegi z 3-miesięcznym 
odstępem między nimi. W razie potrzeby można wykonać trzeci zabieg z takim samym odstępem. 
Podczas kursu oraz przez 2-3 miesiące po jego zakończeniu zaleca się regularne stosowanie kremu 
przeciwsłonecznego TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 i ograniczenie ekspozycji na słońce. 

 

 

 

 

 

 

 

PREPARATY DO ZABIEGU PROFESJONALNEGO: PREPARATY DO PIELĘGNACJI DOMOWEJ: 
 

• TIMECODE PEELAYER BASIC 
• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 

• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE RST CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 
 



 
 

 
 

PROTOKÓŁ «BASIC ADVANCED» 

Siła działania - ❺ 

WSKAZANIA: średnie i silne fotostarzenie, hiperpigmentacja, pozapalna hiperpigmentacja, plamy 
soczewicowate, blizny, potrądzikowe, rogowacenie słoneczne, tłusta skóra i rozszerzone pory. 

RÓŻNICE OD PROTOKOŁU «BASIC CLASSIC»: 
- pozwala zwiększyć  głębokość i intensywność działania zabiegu 
- zalecany dla pacjentów z porowatą, grubą skórą 
- zalecany dla pacjentów, którzy przeszli protokoły «Basic Classic» i «Light RST» i potrzebują 
wzmocnienia efektu działania 
 

 

SPOSÓB STOSOWANIA:  

1. Oczyścić za pomocą delikatnego środka oczyszczającego i w razie potrzeby odtłuścić obszar 
zabiegu. 

2. Nałożyć cienką, równomierną warstwę preparatu TIMECODE PEELAYER LIGHT na skórę w obszarze 
zabiegu za pomocą aplikatora (pędzelek, patyczki higieniczne) i pozostawić na 3-5 minut, w zależności 
od wskazań, tolerancji pacjenta i obrazu klinicznego podczas zabiegu. 

3. Bez zmywania TIMECODE PEELAYER LIGHT, nałożyć cienką warstwę za pomocą aplikatora 
(pędzelek, patyczki higieniczne) TIMECODE PEELAYER BASIC i pozostawić na 30 minut do 4 godzin, w 
zależności od wskazań, tolerancji pacjenta i obrazu klinicznego podczas zabiegu.  

4. Oczyścić obszar zabiegu za pomocą wody i delikatnego środka oczyszczającego oraz nałożyć cienką 
warstwę TIMECODE RECOVERY CREAM. Dla ukojenia i regeneracji skóry kontynuować stosowanie 
kremu przez 3-4 dni, do 5-6 razy dziennie w razie potrzeby. 

5. Po całkowitej regeneracji skóry, aby wzmocnić i utrzymać uzyskane rezultaty po profesjonalnym 
zabiegu, stosować TIMECODE RST CREAM wieczorem przez 1,5-2 miesiące (2-5 razy w tygodniu, w 
zależności od reakcji skóry). 

KURS ZABIEGÓW:  

Kurs stosowania preparatu TIMECODE PEELAYER BASIC obejmuje 2 zabiegi z 3-miesięcznym 
odstępem między nimi. W razie potrzeby można wykonać trzeci zabieg z takim samym odstępem. 
Podczas kursu oraz przez 2-3 miesiące po jego zakończeniu zaleca się regularne stosowanie kremu 
przeciwsłonecznego TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 i ograniczenie ekspozycji na słońce. 

 

PREPARATY DO ZABIEGU PROFESJONALNEGO: PREPARATY DO PIELĘGNACJI DOMOWEJ: 
 

• TIMECODE PEELAYER LIGHT 
• TIMECODE PEELAYER BASIC 
• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 

• TIMECODE RECOVERY CREAM 
• TIMECODE RST CREAM 
• TIMECODE SMART DEFENSE CREAM SPF 90 


